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FongersMé'__
fietsenmerk dat haaroor-
Sprong-vindt in/Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan de Hereweg in
Groningen-en:-pionier in de
ontwikkeling van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
de fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de
Jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het merk €ef
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populait
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar.het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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Distributed by Matrabike
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Nuevo

+ Volledig stille Motinova motor

» Maximaal 150 km
« Shimano Nexus

7 naafversnelling

o

ACTIERADIUS
Vanaf:

Supreme Disc

+ Krachtige voorwielmotor
+ Maximaal 150 km
» Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

Livorno RB

+ Krachtige Bafang M200 middenmotor
+ Maximaal 150 km

Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

Fietstest,

* Trus ‘tpllljt
TrustScore 4.6
* 4,045 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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Het is zomer! Tijd om ijsjes te eten, bij te kleuren in de zon, veel
naar buiten te gaan en — voor heel veel mensen — ook om
eindelijk weer op vakantie te gaan. Dit laatste mag voor de een
dan misschien een luxe zijn, er zijn ook genoeg mensen voor wie
een vakantie hard nodig is. Even helemaal niets doen en moeten
om er vervolgens weer tegenaan te kunnen. Verderop in deze
nieuwste editie van Bruist lees je hier meer over.

Bruisende lezer,

Wie deze zomer hoogstwaarschijnlijk geen tijd heeft om
uitgebreid op vakantie te gaan is Nick Schilder. Die heeft al zijn
tijd en energie immers nodig voor zijn nieuwe solocarriere, zoals
je kunt lezen in het bruisende interview dat we met hem hadden.
Een nieuwe weg die hij gaat bewandelen, maar eentje waar hij
ongetwijfeld ook heel succesvol in zal zijn.

We wensen Nick in ieder geval veel succes met alles deze zomer.
En natuurlijk wensen wij dat ook al onze bruisende ondernemers
toe. Ben je ook deze maand weer benieuwd naar hun
inspirerende verhalen? Blader dan vooral snel verder!

Geniet van de zomer!

Lea en Marcel Bossers

ey

iEeecy Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Oosterhout Bruist en Reeshof Bruist.



Vind je dit
een leuk artikel?
Laat het ons weten op
klantenvertellen.nl.

RUST IS GOED...
HOE JE HET OOK DOET!

Ook zo

BRUIST/LIFESTYLE

toe aan

vakantie?

Kom je 's ochtends moeilijk uit bed en leef je van weekend naar weekend?
En kun je je het moment waarop je honderd procent ontspannen was niet
meer herinneren? Dan is het hoog tijd voor een welverdiende vakantie.
Even helemaal niets doen en moeten.

Het is niet gek dat je na een jaar hard werken even
helemaal op bent. Het is wel belangrijk om daar iets
aan te doen. Neem op tijd rust en zorg goed voor
jezelf. Zowel privé als op je werk is het belangrijk om
je grenzen aan te geven. Het is niet erg om af en

toe te zeggen dat je iets niet aankunt. We blijven per
slot van rekening ook maar mensen. Je zult zien dat
je na een paar dagen rust al een ander mens bent,
mits je dat ontspannen gevoel natuurlijk toelaat.

Ga dingen doen waar je normaal geen tijd voor
hebt, trek erop uit, boek die reis waar je al jaren

van droomt, maar veel belangrijker: besteed je vrije
dagen op je eigen manier.

HEB JE VAAK LAST VAN HOOFDPIJN, een
vastzittende nek of maag- en darmklachten en ben
je chagrijnig en emotioneel uitgeput? Dan is het
hoog tijd om even pas op de plaats te maken. Als de
situatie op je werk onhoudbaar is, kan een vakantie

nieuwe inzichten brengen. Niets moet, alles mag.
Pas als jij van een stresskip verandert in iemand
die zich kiplekker voelt, kunnen problemen worden
opgelost. Zo zal een gesprek met je leidinggevende
na een paar dagen vrij waarschijnlijk een stuk
soepeler verlopen en weet jij ook je emoties beter in
bedwang te houden.

HOE DOE JE DAT NU EIGENLUJK,
ONTSTRESSEN? ledereen doet dit op zijn of haar
eigen manier. De één komt bijvoorbeeld helemaal
tot rust van een weekje in de zon op het strand,
de ander gaat drie keer per week sporten en ligt 's
avonds het liefst met een goed boek op de bank
en weer een ander is na een dagje badderen in
een wellnesscentrum weer helemaal de oude.
Kortom: de manier waarop we ontstressen is zeer
persoonlijk. Feit blijft wel dat rust iedereen goed
doet. Hoe je die rust invult, is aan jou.

Wil jij tips om te ontspannen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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HET HOTEL™™

ot ‘ WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

TR R—

' ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

o

E?ZT;EEI:?&&E*B*I Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Maak kans op Hawaiian
Tropic Sunless Tan Foam

Dit zelfbruiner schuim is ontworpen
voor je innerlijke en uiterlijke
schoonheid. De schuim verzorgt je
huid tijdens het bruinen, dankzij de
ultralichte hydraterende formule. De
tropische geur van dit proefdiervrije
product neemt je mee op een reis
naar de Hawaiaanse manier van
leven voor een betere wereld en een
betere versie van jezelf.

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer

van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Begin je dag met de nieuwe
krokante muesli van Kellogg's, met
de heerlijke smaak van drie rode
vruchten en een basis van volkoren
granen. Perfect voor een vol gevoel
en een actieve dag, met
toegevoegde ovengebakken
haverclusters voor een knapperige
crunch. www.kelloggs.nl

OP JE EIGEN LEVEN!

PRE-ORDER NOW!
via onderstaande mail

' Het boek ‘Laat de kaas niet

= van je brood eten’ geeft je

b inzicht over hoe je staande

" kunt blijven en de kracht

weet te vinden om door te

gaan tijdens het hebben
van schulden, stress
m.b.t. persoonlijke

geldproblemen of een

faillissement.

Jolanda.Philipse@icloud.com

Van Zuster Evie Waspik

De Lady Grey is een zwarte thee met
sinaasappel en blauwe korenbloem, maar
we hebben ook de groene thee met
mtroet;]grtahs en C|ttr0enstukjes en de
rooibosthee me
rozijnen, appel, vy

) sinaasappelschil v
en kaneel. Elke flesje
» heeft thee voor 10
1 potten en de zakjes

- daarvoor zitten er ook bij.

~

Trakteer jezelf deze zomer op pure
verwennerij met de Hawaiian Tropic

Exotic Coconut Aftersun Body Butter.

Deze exotische, romige traktatie is
speciaal ontworpen om je huid te
verwennen na een dag in de zon.
Geniet van twaalf uur lang
intensieve hydratatie, waardoor je
huid niet alleen zijdezacht aanvoelt,
maar ook heerlijk ruikt.
www.hawaiiantropic.eu

*
Maak kans op een

‘ Peach Blossom
Smoothing Body Wash

That'so is ongeévenaard als het om de self
tan producten gaat, maar ook op het gebied
van zonbescherming kun je niet om het merk ’}))
heen. De Dry Oil Sun Sprays bevatten L*;%{;E[ "
allemaal 3 SFP in één flacon. Spray je één ? LL K "
keer dan ben je met factor 20 beschermd. ‘5: aNE ., i
Spray je kort daarna weer dan met factor 30 &4 Lot
et cetera. Er is ook een sun spray die tevens r((((f
anti-insecten is en een spray voor mensen s

met tatoeages, zodat deze niet verkleuren
door de zon. www.thatso.nl

www.oright.ca TAG #BODYWASH

Dompel je onder in een zomerse B oW
geur met deze body wash op basis
van perzikbloesem. Deze body
wash van 0'right bevat
ingrediénten die de huid intens
verzorgen en hydrateren.

SHOPPING/NEWS

L
e

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en

van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

NI3UC



Alles voor een

“Zorgen dat mensen zo lang
mogelijk mobiel blijven,
zowel op de weg als in en
rond het huis. Dat is de kern
van wat wij doen”, vertelt Ad
Berkelmans, eigenaar van
Mobiel op Maat te Waalwijk.
“Zeker in de coronaperiode
hebben specifiek ouderen
gemerkt hoe klein je wereld
wordt als je niet mobiel
bent. Wij doen dan ook ons
best ervoor te zorgen dat
mensen weer zelfstandig,
zonder hulp van anderen,
op pad kunnen.”

mobiel leven

Mobiliteit op Maat verkoopt 0.a. autostoelen
op maat. “Vrachtwagenchauffeurs met
rugproblemen kloppen hier bijvoorbeeld voor
bij ons aan”, vervolgt Ad. “Wij gaan dan samen
met hen onderzoeken wat er precies aan de
hand is. Indien nodig kijken we naar een
autostoel op maat die hen in staat stelt zonder
klachten te rijden. We geven ook regelmatig
trainingen waar je als chauffeur op moet letten
bij het zitten.”

Zelf rijden ondanks je
beperking

Heb je een ziekte of fysieke beperking
waardoor je niet meer kunt autorijden? Dan
kan je auto eventueel worden aangepast. “Er
zijn allerlei oplossingen denkbaar die mogelijk
maken dat je toch zelf de auto kunt besturen.
Wij zorgen ervoor dat de aangepaste auto RDW
gekeurd wordt en wijzen mensen 0ok op
eventueel belastingvoordeel waar ze voor in
aanmerking kunnen komen. Dat stuk advies
vinden we heel belangrijk, er komt best veel bij

BRUISENDE/ZAKEN

kijken. Bovendien werken we samen
met drie rijscholen waarbij je met een
beperking je rijbewijs kunt halen, of gaat
leren rijden met een aanpassing. Veiligheid
staat voorop.”

Eigen werkplaats
Ook voor hulpmiddelen als scootmobielen,
rollators, rolstoelen en fietsen op maat (evenals
driewiel- en duofietsen) ben je bij Mobiel op
Maat aan het juiste adres. In de ruime
showroom langs de N261 kun je een kijkje
komen nemen en verschillende producten
zelf uitproberen. “Verder beschikken we
over een eigen werkplaats voor
onderhoud en reparaties. De blije
gezichten die we zien als mensen hun
vrijheid en onafhankelijkheid hebben
herwonnen - of dat nu dankzij een
autostoel is of dankzij een
aangepaste flets - daar doen
we het voor. Dat geeft heel
veel voldoening!”

OO

Mobiliteit

Meer informatie?
Scan de QR-code

op Maat

Cartografenweg 28A, Waalwijk | 0416-560160 | info@mobiliteitopmaat.nl | www.mobiliteitopmaat.nl
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Wil jij werken met toffe peren?

Kijk op www.werkenbijplus.nl
voor onze vacatures
of scan de QR-code.
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Nieuw bij Trentzz bij Nicole:
Lingerie bij Nicole

Sinds kort ook verkrijgbaar bij Trentzz bij Nicole aan de Hoofdstraat 59 in Kaatsheuvel:
een bijzonder mooi en uitgebreid aanbod aan lingerie. “Toen hier verderop in de straat
Lin-Gerie de deuren moest sluiten, heb ik niet alleen al hun merken overgenomen,
maar ook de twee dames die al lange tijd in deze lingeriezaak werkten”, vertelt
eigenaresse Nicole van den Hout. Oftewel: dezelfde merken, dezelfde gezichten,
dezelfde kennis en ervaring, maar dan een paar deuren verderop.”

Trentzz |
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LINGERSE, BAD EN NACHTELEDING .':I
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De keuze om onder de naam Lingerie bij Nicole
verder te gaan waar het voor Ling-Gerie ophield, was
voor Nicole zeer voor de hand liggend. “In de eerste
plaats om de klanten van mijn damesmodezaak
Trentzz bij Nicole een nog uitgebreider assortiment te
kunnen bieden, maar zeker ook om ervoor te zorgen
dat dames in het algemeen gewoon nog steeds in
Kaatsheuvel terechtkunnen voor mooie lingerie en
een goed advies op dat gebied.”

Kwaliteitsmerken

Bij Lingerie bij Nicole kun je terecht voor lingerie van
de merken After Eden, Lisca, Triumph, Felina, Sloggi,
Ten Cate, Sunflair, Pastunette en Ten Cate Beach,

B L
@trentzzbijnicole f TrentzzBijNicole

nachtkleding van Pastunette en badkleding van
Sunflair, Ten Cate Beach, Pastunette en Opera.
“Mooie kwaliteitsmerken waar we je uitgebreid over
kunnen adviseren”, vertelt Nicole. “Bovendien
bieden we je de mogelijkheid om alles op je gemak
te passen en ook als je alleen even binnen wilt
lopen om wat rond te snuffelen, ben je meer dan
welkom. We zijn geopend van woensdag tot en met
vrijdag van 10.00 tot 17.30 uur en op zaterdag van
10.00 tot 17.00 uur. Loop dus gewoon eens binnen
en zie met eigen ogen wat voor mooie collecties wij
allemaal in de rekken hebben hangen. Reken maar
dat er ook voor jou iets tussen zit.”

B :
@ @lingeriebijnicole f LingerieBijNicole

Hoofdstraat 59, Kaatsheuvel | Tel. 06-41872299 | Eigenaar: Nicole van den Hout
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Proef de authentieke
Surinaamse keuken!

Tante S Kitchen is een Surinaams eethuis dat twee jaar geleden werd opgericht
door Sandra Misiedjan. Bijgestaan door haar familie, 0.a. haar dochter en broer,

maakt ze de lekkerste broodjes en gerechten klaar.

“Kenmerkend voor de Surinaamse keuken zijn de
pittige, tropische smaken’, vertelt Theo Misiedjan,
de zoon van Sandra. “Er wordt veel gebruik
gemaakt van ingrediénten als kokos, citroengras
en kerrie. Wij focussen met name op de Creoolse
keuken, met gerechten als bijvoorbeeld pom - een
ovenschotel van taher met kip - saoto soep, het
bekende roti en baka bana oftewel gebakken
banaan. Maar we hebben ook diverse Surinaamse
broodjes met o.a. fatung en moksi meti, en typisch
Surinaamse drankjes als Dawet en Orgiade.”

Rijke historie

De Surinaamse keuken heeft een rijke historie.
Zo is roti oorspronkelijk afkomstig uit India maar
het is door de slavenhandel in Suriname terecht
gekomen. Het simpele gerecht was perfect als
basisvoeding voor de slaven. “En zo zijn meer
gerechten op een of andere manier gelinkt aan
het slavernijverleden. Ik heb me daar onlangs

in verdiept en ik heb de verhalen met kippenvel
gelezen”

21

Nieuw: Uncle Barbecue

Theo, rapper en producer, houdt zich zelf bezig
met een urban ontwikkeltraject dat bedoeld

is om jongeren te stimuleren hun talenten te
ontwikkelen. “Muziek is hier een middel maar eten
kan ook een middel zijn. In ons nieuwe concept
Uncle Barbecue komt dat tot uitdrukking. Onder
die noemer gaan we vanaf juli barbecue en
streetfood gerechten serveren. Mijn oom bereidt
die maar het is de bedoeling dat jongeren die nog
zoekende zijn naar hun levensinvulling en willen
ontdekken wat hun talenten zijn, hem hierbij
gaan helpen. Zo ontstaat hopelijk een vruchtbare
kruisbestuiving. Het is helemaal mooi als zij
meedenken in het creéren van geheel nieuwe
gerechten. Ook dat hoort bij de Surinaamse
keuken.”

Tip: Tante S Kitchen verzorgt ook catering,
desgewenst op locatie.

Monseigneur Zwijsenstraat 9, Waalwijk | 0416-534973 | tanteskitchenbv@gmail.com | www.tanteskitchen.nl



HEdYBEH

kleding . tassen . sieraden . accessoires

Openingstijden

Maandag gesloten v lg n
Dinsdag 10.00 - 17.00 0 0 S
Woensdag  10.00 - 17.00 HP
Donderdag 10.00 - 17.00 & beSTel via.
Vrijdag 10.00 - 17.00
Zaterdag 10.00 - 17.00
Zondag 13.00 - 17.00

Botermarkt 11 | Heusden
www.hebbeh.nl
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AGJE UIT
HET MOMENT

Het Moment is daar: een nieuw
hiphopfestival in de Spoorzone, het
meest rauwe stukje Tilburg. Op
zaterdag 29 juli 2023 brengen ze
hier het beste wat Nederlandse
hiphop te bieden heeft. Drie podia
verrijzen in de Spoorzone: twee
gevuld met live-acts en op het
laatste podium de tofste dj-sets.

De vier headliners zijn Kevin, Mula
B, Sticks en Hef! Maar daarnaast
komen ook Ares en ADF Samski
naar de Spoorzone en zoeken ze
de breedte op met optredens van
r&b-diamanten kans en Quessswho
en ook new gen-helden als DIKKE,
Siggy & D1ns, NESS & Guan, Q'n
en Brunzyn. Kijk voor meer info op
www.hetmomenttilburg.nl.

FILMPJE KIUKEN

MISSION: IMPOSSIBLE
DEAD RECKONING PART ONE

Ethan Hunt en zijn IMF-team moeten een
nieuw wapen opsporen dat de hele mensheid
bedreigt, voordat het in verkeerde handen
valt. Er volgt een race rond de wereld, waarbij
controle over de toekomst en het lot van de
wereld op het spel staan en Ethan wordt
geconfronteerd met duistere krachten uit zijn
verleden. In zijn krachtmeting met een
mysterieuze vijand moet hij noodgedwongen
de gedachte overwegen dat niets belangrijker
is dan zijn missie, zelfs niet het leven van
degenen die hem het meest dierbaar zijn.
Vanaf 13 juli te zien in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN
S '-

BOEKJE LEZEN NIEUW BLOED

Barbara is oneervol ontslagen als rechercheur
en woont tijdelijk in het tiny house van een
vriendin. Als haar teckel plotseling overlijdt,

' .iéuw bloed™

| Dbesluit ze om dan maar kattenoppas te
worden. Om te beginnen mag ze drie weken
oppassen in een seniorencomplex.
Aanvankelijk lijken het saaie weken te
worden, maar dat verandert als de ene na de
andere bewoner overlijdt. De politie gaat in

alle gevallen uit van een natuurlijke dood.
Intussen slinkt de wachtlijst voor een
appartement in het complex en komt er
nieuw bloed binnen: jonger, energieker en
vermogender. Barbara vertrouwt het niet en
gaat op onderzoek uit. NIEUW BLOED van
Jet van Vuuren is vanaf 10 juli verkrijgbaar.




Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug te
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig

je verdient. De medewerkers van het hotel '
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799

| www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die 3%

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Denk ook aan
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren

»
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DELECHT

THEATER EN FILM
WAALWIJK
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Bestel nu voor
seizoen 23/24

De voorverkoop gaat
als een speerl

De voorverkoop voor het nieuwe
seizoen 2023/2024 is gestart!

We hebben veel enthousiaste
reacties op het programma mogen
ontvangen en zijn blij dat al veel
theaterliefhebbers kaarten hebben
besteld voor het nieuwe seizoen.

De eerste voorstellingen zijn al
uitverkocht, dus wacht niet te lang
met het bestellen van kaarten!

Het hele theater- en
filmprogramma bekijken?
Scan de QR-code

Filmclub De Leest

Laat je je groag verrassen? En
vind je het gezellig om met andere
filmclubliefhebbers samen te komen?

In de maanden oktober t/m april (7

X per jaar) is er 1 x per maand een
filmclubochtend, met altijd een fijne

film die nog niet in premiere is gegaan.
De films worden geselecteerd in
samenwerking met de Verkadefabriek in
‘s-Hertogenbosch.

Een filmclubabonnement kost € 5390
en voor vrienden € 50,40.

Kijk voor het complete filmprogramma op www.deleest.nl

WINE

Filmliefhebbers opgelet! We geven
een filmclubabonnement voor seizoen
2023/2024 weg.

Kans maken? Mail naar pr@deleest.nl
o.v.v. Winactie Theater De Leest - Filmclub

Hardlopers

¥ g
o ""_ 5\ §
L RS
Bijgeboekt op zo 24 mrt

Christel de Laat

En door!

Cabaret

za 4 nov ‘23 - 20.15 uur
Ricky Risolles

Dat heeft zo'n Indo
tog niet nodig...

z0 10 dec 23 - 2 tijden
Titus & Fien

Winterrevue -
De Finale (4+)

<
N
o
N
~
(¢}
N
o
N

Bijgeboekt op vr 22 dec
Queen Must
Go On

Muziek / Tribute

wo 21 feb ‘24 - 1945 uur
Pieter Derks

Ja, leuk

Cabaret

vr 1dec ‘23 - 20.15 uur
Country Roads
Tribute To John Denver
Muziek

Dit is slechts een selectie van het aanbod.
Kijk voor het complete progromma van
Theater De Leest op www.deleest.nl
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Nick Schilder:

‘Kerste soloshow wordt een mooie mix van
muzlek en persoonlijke anekdotes’

Fotograaf: Rahi Rezvani

Nick Schilder (39) staat in oktober voor het eerst in zijn muziekcarriére solo op het
podium van de Nederlandse theaters. Tijdens de Singer Songwriter Show speelt hij
zowel eigen werk als nummers van zijn grote voorbeelden. “Al sinds mijn achtste
speel ik gitaar en ben ik fan van grote singer-songwriters als James Taylor, Don
McLean en Neil Diamond.”

Naast werk van deze wereldsterren, komt ook
zijn eigen muziek ruimschoots aan bod. Zoals
zijn eerste solosingle Shatterproof, die hij eind
mei via zijn socials aankondigde. “Waar de
andere liedjes over gaan en hoeveel het er zijn,
kan ik nu nog niet verklappen. Maar de show
wordt een mooie mix van muziek en persoonlijke
anekdotes.”

ROEPING De route om als soloartiest langs de
Nederlandse theaters te gaan heeft best wat
obstakels gekend. “Toen Simon me vorig jaar
vertelde te willen stoppen met Nick & Simon deed
dat me uiteraard veel, want aan elk liedje zijn
herinneringen verbonden. |k kwam ook in een

leegte terecht. Maar gelukkig ben ik iemand die
meerdere dingen doet en veel interesses heeft.” Zo
luistert hij graag naar podcasts. Op een dag hoorde hij
een bekende mental coach die hem inspireerde. “Hij
zei: ‘Maak je hoofd leeg. Ik stel je een vraag, maar je
moet direct antwoorden. Wat is je roeping? Nou, dat is
toch wel muziek maken, zei ik tegen mezelf. Zo ben ik
gaan brainstormen en kwam ik onder andere op het
idee om solo de theaters langs te gaan.”

TERUGKIJKEN Hoewel Nick en Simon beiden na
zeventien jaar een andere weg gaan bewandelen, zien
ze elkaar nog regelmatig. “Het contact blijft, maar het
zal anders worden. Ik kijk terug op fantastisch mooie
jaren samen.”

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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TE ¢n KIEINE klussen

Van het vervangen van een kozijn tot een complete verbouwing, bij Van Eembergen
Bouw en Klus draaien ze er hun hand niet voor om. “Als het op klussen en bouwen
aankomt, doen we bijna alles”, vertelt eigenaar Patrick van Eembergen trots. “Hoe groot
of klein een klus ook is, voor ons maakt het niet uit. We streven altijd naar kwaliteit
en zijn pas tevreden als de klant dat ook is.”

Van het vervangen van een kozijn tot een
complete verbouwing, bij Van Eembergen Bouw
en Klus draaien ze er hun hand niet voor om.

“Als het op klussen en bouwen aankomt, doen

we bijna alles”, vertelt eigenaar Patrick van
Eembergen trots. “Hoe groot of klein een klus ook
is, voor ons maakt het niet uit. We streven altijd
naar kwaliteit en zijn pas tevreden als de klant dat
ook is.”

Het verhaal van Van Eembergen Bouw en Klus
begint ruim twaalf jaar geleden als eenmanszaak.
“Van daaruit is het bedrijf steeds verder gegroeid
en inmiddels heb ik vijf man in dienst”, vervolgt
Patrick. “Allemaal allrounders op het gebied van
klussen en bouwen, maar daarnaast hebben ze
ook allemaal hun eigen specialismen. Daardoor
kunnen we bijna al het werk in eigen beheer
doen en hoeven we alleen voor sommige zeer
specialistische werkzaamheden de hulp in te
schakelen van één van onze betrouwbare partners

o el. 06 Q004 oe ) a
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waar we al jaren mee samenwerken. Maar ook
dan geldt dat je altijd één aanspreekpunt houdt
voor alle werkzaamheden. Wel zo makkelijk en het
scheelt je nog een hoop tijd ook!”

Dus of je nu een nieuwe badkamer wil of dat er
een dakraam geplaatst moet worden, je je huis
compleet wil laten renoveren of alleen de zolder
wil isoleren, geen klus is de vakspecialisten

van Van Eembergen Bouw en Klus te gek. “"Wij
staan voor alles open en denken graag met onze
opdrachtgevers mee om te komen tot het beste
en mooiste eindresultaat. Daarom komen wij het
liefst ook altijd eerst — geheel vrijblijvend — bij de
opdrachtgever op locatie om ter plekke de situatie
te kunnen bekijken en te zien wat er mogelijk

is en wat juist niet. Op die manier kunnen wij
het beste advies geven en een eerlijke offerte
opstellen, waarna we — indien akkoord — zo snel
mogelijk aan de slag gaan om de klus te klaren.”



e v— De tuinmeubelwinkel e

¥ op instagram

. , T
TP @ avbmoubols [ van uw regio. 000 &l

Middelkampseweg 7b | Gameren | 0418-700560 | info@jvbmeubelsnl | www.jvbmeubels.nl
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Bospaddenstoelen flans
met truffelsaus

Ingrediénten

Paddenstoelen flan

300 gr champignons

125 gr diverse paddenstoelen
100 ml paddenstoelen bouillon
100 ml room

20 gr boter

3 eieren

1sjalot

1teen knoflook

Tijm

Peper en zout
Truffelsaus

2 dlroom

2 dl witte wijn

2 dl groetenbouillon

1dl witte wijn azijn

1 sjalot

1laurierblad

1/2 eetlepel bloem

10 gr roomboter

40 gr roomboter

2 eetlepels truffel tapanade
Gepocheerd eitje

* 10 eieren

* 1liter water

¢ 2dlazijn

* Een bak met ijswater

* 5eringis

* Peper en zout

Paddenstoelen flan

Snipper sjalot en knoflook. Rooster de
paddenstoelen tot alle vocht is verdwenen. Rooster
nu de knoflook en sjalot 4 minuten mee.

Blender de paddenstoelen grof in de
keukenmachine. Giet hierop de bouillon en kook
deze in tot de helft, er ontstaat nu een dikke pap.
Mix nu de room en ei erdoor met tijm, peper en
zout.

Spuit vorm in met bakspray en vul af met de
paddenstoelenmassa. Zet een slee met water met
daarin de vorm (au bain-marie) in een oven op 170
graden en laat daar de massa in stollen in circa 15 a
20 minuten.

Laat ze een klein beetje afkoelen en stort ze daana.

.

Truffelsaus

* Snipper sjalot en fruit deze aan in de kleinste
hoeveelheid boter. Voeg al roerend bloem toe en
verwarm deze op laag vuur tot de bloem alle boter
heeft opgenomen.

 Blus nu af met als eerste de azijn/witte wijn. Kook

even 2 minuten, roer de massa glad en giet als

tweede de boullion erbij.
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Voeg nu de laurier toe en laat dit alles inkoken
tot de helft over is, maar blijf wel regelmatig
doorroeren.

Zeef nu de massa door een bolzeef en voeg
nu de room en truffeltapanade toe. Vlak voor
doorgifte van het gerecht voeg je koude boter
toe en mixt alles op met een staafmixer.

Eringi

L [E wil je dit gerecht
:‘." M samen met ons maken?

E Dat kan! Scan de L (+31) 06 40 00 00 92
QR-code en schrijf je in.

Kookworkshops - Catering - Kinderfeestjes - Vergaderen

Snijd eringi door de lengte in de helft. Snijd die
helft in dunne plakken in de lengte.

Verwarm een teflon bakpan met wat roomboter
en bak hierin op gematigd vuur de paddenstoel
goudbruin en breng op smaak met peper en
zout.

We doen deze bakhandeling tijdens het
opmaken van het gerecht. Snijden kan alvast
tijdens de voorbereidingstijd.

@ kookstudioikkookjijook.nl
Q Winterdijk 13b, Waalwijk

@ info@kookstudioikkookjijooknl

KOOKSTUDIO IK KOOK JIJ 00K

KSTUDIO

ook



ONVERGETELIJKE AANKOMST

HERV  UW BRUILOFT?

More-Itz is een van de meest bijzondere en unieke trouwlocaties van Nederland.
Wij zorgen ervoor dat u de rest van uw leven met een flinke glimlach terugdenkt
aan uw prachtige trouwdag. Dit doen wij met de ambiance die onze locatie
aan het water heeft en de klantgerichte service die wij bieden.

BIJZONDERE TROUWLOCATIE UW DROOMBRUILOFT

More-Itz is uniek door de luxe uitstraling Nadat u elkaar het ja-woord heeft
en het geweldige uitzicht op het water. Dit gegeven bij More-Itz aan het water is er de
maakt onze locatie dé perfecte trouwlocatie mogelijkheid om buiten te dineren, of uw
aan het water! Wij bieden de perfecte bezegeling van de liefde te vieren op uw
combinatie voor een top trouwlocatie. Ook eigen panaromaverdieping. We bespreken
heeft More-ltz een mooi trouwprieel aan uiteraard voorafgaand aan de grote dag
het water. Stelt u maar eens voor hoe u hoe u deze dag voor u ziet en wat uw
samen het ja-woord zegt op de kade onder wensen zijn, zodat dit echt een dag wordt
het prieel, uitkijkend over het water. Super om nooit te vergeten. Voor het diner staan
romantisch, en het levert gegarandeerd onze chefs klaar om de heerlijkste gerechten
prachtige foto’s op! voor u en uw gasten te maken. Op onze
panoramaverdieping kan gedanst worden
tot in de kleine uurtjes.

- i @moreitzmore
P, ‘ i -}"{;"-L Nieuwe Jachthaven 50, @More_ltz
Drimmelen .
@moreitz

06 1998 7792

. . moreitzdrimmelen
info@more-itz.nl @

I.i'. % 4 :T-". YT~
o ; 1 1 '_Jr_'
&> ¥
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ZORGELOOS FEESTEN . _
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Breng stijl en comfort in je slaapkamer

Onze slaapspecialisten luisteren naar jouw wensen

“s Nachts heb ik toch mijn ogen dicht.’ Dat horen we bij Magneet Interieurs
vaak als we met onze klanten praten over bedden. Maar ieder mens is
anders. Waarop je 's nachts slaapt - en ook waaronder je slaapt - bepaalt
voor een groot deel de kwaliteit van je nachtrust.

Wist je dat je een derde van je leven doorbrengt in bed? Een goed bed is

dus geen overbodige luxe. Avek biedt maatwerk, omdat nou eenmaal ieder

mens anders is en elk mens andere slaapwensen heeft. En wie wil er nou
niet heerlijk uitgerust wakker worden in zijn eigen bed?

S Avek produceert sinds 1927 hoogwaardige bedden en
’ matrassen vanuit Friesland. Het vakmanschap en de

. passie zijn van generatie op generatie doorgegeven

-
. _‘Lao-.______‘_
=_-\ \-.,u..g_.a:v*-:r-—-.,_A‘._-

en dat resulteert in bedden van topkwaliteit, speciaal
voor jou op maat gemaakt.

Magneet Interieurs neemt jou alles uit handen als het
Maak nu een
afspraak en ervaar
het comfort en de
kwaliteit zelf

gaat om interieur!

Ben je toe aan een ander interieur?

Magneet Interieurs is jouw specialist
op het gebied van wonen, slapen,
vloeren en raamdecoratie.

"l “Gratis advies en
T [E]

f ll.:-r persoonlijke
/ a4 E begeleiding”

MAGNEET . S~ : - E!J:'I' -Camiel Klerx

Grotestraat 331 Waalwijk | 0416 - 333017 | Jouw specialist op het gebied van wonen, slapen, raamdecoratie en vloeren | www.magneetinterieurs.nl
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SRRV >C jaar ervaring ais Wij geven de moed niet op!

coen | Gewoongoed. Citroén autodealer Waalwijk

Support 4 Delivio:

Strijd tegen kanker

Delivio is een 10-jarige jongen met agressieve
lymfeklierkanker en zijn familie heeft grote
financiéle zorgen door de medische rekeningen

en intensieve behandelingen. Daarom hebben ze
een crowdfundingcampagne opgezet om zowel de
behandeling als de financi€le last te verlichten.

Zij brengen hem meerdere keren per week naar

het ziekenhuis in Utrecht voor een zware chemo-
behandeling die veel impact heeft op zijn energie.
Elke donatie, groot of klein, zal direct impact hebben
op Delivio’s leven en hem hoop geven, steun bieden
en hem laten voelen dat hij geliefd is.

JIJ KUNT
HELPEN DEZE
INZAMELINGSACTIE
SUCCESVOL

TE MAKEN!

Jullie donaties en steun zijn van onschatbare
waarde en zullen niet alleen een financieel verschil
maken. Als oom vraag ik jullie hart te openen en ons
te helpen in deze strijd voor zijn herstel en toekomst
vol hoop.

er in Waalwijk
open én
elk moment

[Eg¥=2[E SCAN DE QR-CODE

en maak direct f @ DONEER VIA:
een afspraak online https://www.doneeractie.nl/support-4-delivio-strijd-tegen-kanker/- 78271

40 4l

© Zanddonkweg 2, Waalwik @ 0416 3333 21
© info@vasgewoongoednn wwwyosgewoongoed.nl
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Natuurbegraafplaats Huis ter Heide

C

“Alle ruimte yoor een natuurlijk‘afscheid”

Emotioneel, maar tegelijkertijd ook lichtvoetig. Alle ruimte om je eigen
kleur te geven. Terug naar de natuur, omringd door dierbaren in een
prachtige omgeving. Wim den Boer vond het heel bijzonder dat zijn familie
zo'’n mooi en passend afscheid op natuurbegraafplaats Huis ter Heide
creéerden. Zijn vrouw Ingrid, dochter Inge, zoon André en hun gezinnen
kijken met veel liefde en dankbaarheid terug.

“Wim en de natuur waren goede
vrienden. Vroeger met zijn bootje op
het water, in de Zwitserse bergen en
in het ruige Schotse landschap. Later
in het bos. Hij kon ook goed alleen
zijn met die vriend. Niet iedereen
wandelt in zijn eentje midden in de
nacht in een donker bos in het land
van de Katharen. Of kampeert in
een klein tentje op een stormachtig
eiland. ‘Terug naar de natuur’ was
een filosofie die hem aansprak.
Ook het idee dat je met zo'n eeuwi-
ge plek voor altijd bijdraagt aan het
beschermen van de natuur. Wim en
Inge hebben in zijn laatste dagen
nog gewandeld op de natuurbe-
graafplaats. Hij was heel positief
verrast dat dit bestond en wat we
allemaal mogelijk konden maken.
Het gaf hem een goed gevoel.”

Natuurbegraafplaats Huis ter Heide, Middelstraat 1, De Moer, 013 303 31 20, contact@huisterheide.nl
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BELLEN BLAZEN...

“En ons ook. Dat geldt ook voor
de organisatie. We hebben zowel
door persoonlijke als professionele
ervaringen bij Natuurbegraven Ne-
derland bijzonder warme en empa-
thische mensen ontmoet die je alle
ruimte geven. Persoonlijke aandacht
als je daar behoefte aan hebt, maar
ook alle vrijheid om je eigen keuzes
te maken, zolang die de natuur niet
verstoren. De ceremonie midden in
de natuur onder de tarp op de Bui-
tenplaats. Bellen blazen, prachtige
live muziek, een barista en food-
truck, het natafelen met een klein
gezelschap aan de verbindingstafel.
Het afscheid paste niet alleen heel
goed bij Wim, maar ook bij ons. Ver-
driet en het leven vieren kunnen heel
mooi samen gaan.”

L4

HET RITME VAN DE SEIZOENEN...
“Wim is uit de tijd gegaan op
Hemelvaartsdag. Dat vond hij
een mooi idee en tekende hem.
Wim was een autonome sterke
persoonlijkheid die ondanks zijn
ziekte tot op het laatste moment
altijd zijn eigen keuzes maakte.
Onafhankelijk als de adelaar. Een
machtige vogel die ook prominent
op de kist en kaart prijkte. Wim
heeft nog veel van de ideeén
meegekregen en vond het een
waanzinnig mooi ontwerp. Met een
Engelse tekst over de schoonheid
van de seizoenen en de cyclus van
het leven. Want alles gaat voorbij.
Niets blijft. Zoals ook de natuur
altijd weer verandert. Op het ritme
van de seizoenen.”
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VERBONDEN DOOR
DIMENSIES HEEN...

“Natuurbegraafplaats  Huis ter
Heide heeft soms bijna iets
magisch. Ingrid bezoekt Huis ter

Heide eigenlijk vaker dan ze vooraf
had gedacht. En nog niet eens
zo zeer alleen de fysieke plek die
wij voor Wim hebben uitgezocht.
Maar vooral omdat er een sfeer
hangt waar je even buiten de
tijld bent. Tussen het leven en
andere dimensies in. Maar ook
buiten Huis ter Heide voelt Wim nog
altijd heel dichtbij ons. Die diepe,
liefdevolle verbondenheid ervaren
we door al die dimensies heen. En
op Hemelvaartsdag... dan blazen
we bellen met de kleinkinderen.”

Wandel je mee?

Wandel je ook met ons

mee om kennis te maken

met natuurbegraafplaats
Huis ter Heide? Van maandag
t/m zaterdag is het mogelijk
een afspraak te maken.

Je bent van harte welkom!
Neem contact met ons op via
contact@huisterheide.nl

of 013 - 303 31 20.

Voor meer informatie ga naar
huisterheide.nl/rust of scan
de gr-code
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rechte sushilovers!

Het aanbod aan sushirestaurants is groot, dus koks hebben allemaal culinaire ervaring en weten
Fu Chen is sinds 2015 eigenaar het is belangrijk om je te onderscheiden. Fu hoe ze de lekkerste sushi moeten maken.” De meest
van Yutakana in Waalwijk. Dat - Chen daarover: “Daarom hebben wij één van populaire sushi van het moment is volgens Fu Chen
was toen nog een w okrestaurant, de meest uitgebreide menukaarten die je kunt de Suteki Maki. “Dat is een gefrituurde sushi met
. . tegenkomen in een sushirestaurant. Er staan kip en Japanse specerijen. We hebben veel vaste
maar in 2017 ging het roer om o . . . .
wel honderdvijftig verschillende gerechten op gasten die daar speciaal nog een keertje extra voor
en werd de formule aa ngepast. . de kaart die we ook regelmatig vernieuwen.” terugkomen.” Recensie op Tripadvisor
Sindsdien is Yukatana een All You & door Ran D: ‘Het beste
Can Eat sushi & grill restaurant. Culinaire ervaring Genieten sushi & grill restaurant
Vanaf dag één zijn de reacties oy “Ons streven is om altijd gerechten van Bij Yutakana heb je echter niet alleen de keuze uit in Waalwijk.'
lovend. “We kri J gen veel goede 1 topkwaliteit te leveren. Als je kijkt naar sushi. Fu Chen vertelt: “We hebben ook ruime
feedback en mooie recensies. | bijvoorbeeld de recensies op Facebook, lens keuze uit diverse wok- en grillgerechten, dim sum, ” P
en Eet.nu slagen we daar heel goed in. Onze soepen en salades. Genoeg om van te genieten dus.”

We doen er dan ook alles aan
om het onze gasten naar de zin
te maken door het leveren van
topkwaliteit”, aldus Fu Chen.

ReserVere,,

Sint-Jansplein 51, Waalwijk | 0416-650556
info@yutakana.nl | www.yutakana.nl

uta ana%

Follow Yutakana op Facebook en Instagram en blijf op de hoogte van het laatste nieuws.
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i / Hamers@Home
Kastenbouwers heeft naast
. i diverse mogelijkheden voor
E inloopkasten ook een groot
1 aanbod aan kledingkasten.
» Deze kasten zijn verkrijgbaar
in alle soorten en maten,
waardoor wij altijd de
ﬂ | geschikte kast voor jouw
- e kamer hebben. Of het nu
™ gaat om een grote kast met
A schuifdeuren of om een meer
. traditionele kledingkast met
drie deuren en drie laden.
Het resultaat is een kast
waar wij trots op zijn en waar
jij straks jarenlang plezier
van hebt, elke dag weer.
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De zomer is weer in volle gang! Wil jij ook lekker relaxed genieten
van buiten? Kom naar onze showtuin en samen met jou maken
we je tuin klaar voor een heerlijke zomer.

Bart Poppelaars Tuinmaterialen

- WEIDEHEK 5, BREDA | T076-5410293 www.bartpoppelaars.nl -




De service van VOS
Gewoon... goed geregeld.

Bij Citroén VOS staat persoonlijke service hoog in het vaandel. Dat zit in onze cultuur en vinden we daarom heel
gewoon. En omdat we onze klanten zo persoonlijk benaderen, is eerlijk zijn niet meer dan normaal. Of u nu komt
voor een nieuwe auto, occasion of voor onderhoud, we voorzien iedereen van goed advies en we denken met u

mee. Alles wat we voor onze klanten doen is namelijk gewoon goed, dus ook gewoon goed geregeld!

Een auto die door tijdig onderhoud aan alle milieueisen
voldoet, is niet alleen beter voor het milieu, maar ook
voor de portemonnee. Bespaar op brandstofkosten en
vroegtijdige slijtage. Zo zorgen te zachte banden voor
meer brandstofgebruik en wanneer de wielstanden
niet goed zijn uitgelijnd, ontstaat er meer wrijving en
bandenslijtage.

Gecertificeerde monteurs

Bij Citroén VOS kunt u terecht voor de jaarlijkse
onderhoudsbeurt van alle merken, waarbij de auto
nauwkeurig wordt nagekeken. Denk hierbij aan het
verversen van de olie, het uitlezen van de auto en het
controleren van de remmen. We controleren altijd de
laatste software-updates en zorgen ervoor dat u met
de nieuwste versie op weg gaat. We staan voor u
klaar wanneer het u uitkomt. Bij Citroén VOS plant u
eenvoudig online uw onderhoud in.

50 jaar ervaring met Citroén

Alles draait bij ons om Citroén en ervoor werken doen

we met passie. Of u nu op zoek bent naar een nieuwe
auto of occasion, bij Citroén VOS denken we mee met elk
budget.

Alles wat we voor onze klanten doen is goed

geregeld!

e Verzekerd van een goede prijs, zonder kleine lettertjes.

e Uw auto wordt helemaal schoon opgeleverd.

e Onze adviseurs kunnen ook bij u thuis langskomen
voor een eerlijk advies.

e U bent 100% verzekerd dat uw nieuwe auto helemaal
rijklaar is!

e Voor een onbezorgde vakantie staan onze deskundige
en gecertificeerde monteurs voor u klaar voor een
laatste check.

e U krijgt nooit te maken met onverwachte verrassingen.

Bij VOS staan wij altijd voor u klaar om al uw vragen te beantwoorden en om u te

voorzien van het beste advies. Neem direct contact met ons op!

Arco Melissen Servicemanager | 0416 333 321 | arco@vosgewoongoed.nl
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PLAN UW

ONDERHOUD

ONLINE!

Ga naar www.vosgewoongoed.nl

CITROEN

VOS

Gewoon goed.

Den Bosch Rietveldenweg 58 A | 073 621 9023
Waalwijk Zanddonkweg 2 | 0416 33 33 21
Genderen (occasion center) Genderensedijk 11 | 0416 3511 05

info@vosgewoongoed.nl | www.vosgewoongoed.nl
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Care

Ook jouw huid op z'n allermooist...

Onze huid is een
kostbaar bezit. De huid
beschermt ons tegen
schadelijke invloeden
zoals virussen,
bacterién, warmte,

kou en uitdrogen.
Bovendien laat de huid
zien hoe het met

ons gaat.

My

Jonishi

Skin Care & More

Je huid verandert ook steeds. Naast erfelijke factoren, leefstijl en
hormoonschommelingen, laat ook de tijd zijn sporen na.

Na je dertigste begint het verouderingsproces. Je huid wordt langzaam minder
elastisch en heeft meer aandacht nodig dan in je jeugdjaren. Ook staat je

huid voortdurend bloot aan hormoonschommelingen, de maandelijkse cyclus,
zwangerschap en overgang, met alle gevolgen voor de huidconditie.

Het is daarom belangrijk de huid een juiste verzorging te geven en in optimale
conditie te houden. Je zou kunnen zeggen: je huid als visitekaartje.

Huidverbetering en het oplossen van huidproblemen
Door de huid in goede conditie te brengen lossen we problemen op en vertragen
we de gevolgen van het ouder worden.

Met kennis, ervaring en onze gedegen medische achtergrond laten we je huid
er weer mooi, gezond en gaaf uitzien! We werken daarbij met de allernieuwste
behandeltechnieken zoals geluid en laser.

Huidproblemen Behandelingen

® Huidveroudering / rimpels e Complete huidverzorgingsserie
e Couperose * Huidverbeterende peelings

® Rosacea e | aser huidtherapie

e Geirriteerde rode huid ® Deesse led huidtherapie

® Gevoelige droge huid e Ultrasoon huidbehandelingen
® Acne ® |njectables

¢ Pigmentatie / donkere kringen ® Permanente make-up

Raadhuisplein 38, Sprang-Capelle | 0416 — 314 946 | info@jonishi.nl | www.jonishi.nl
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Is je huid al klaar voor de eerste

zonnestralen?

Heb je ook zo'n behoefte aan zon, warmte en
buiten zijn? De langverwachte zomer komt er
weer aan.

Wij helpen je om je huid in topconditie te bren-
gen. Maak snel een afspraak, zodat je met een
stralende huid de zomer tegemoet kunt gaan.

Welkom op onze nieuwe locatie:
JONISHI Cosmedisch Centrum
Raadhuisplein 38

5161 CG Sprang-Capelle
0416-314 946

Er is volop gratis parkeergelegenheid voor en
achter ons pand.

Tot ziens op ons nieuwe adres!

Bel voor een
afspraak, onze
Specialiste neemt
8graag de tijd
voor je.

Skin Care Injectables Permanente make-up Tattoo verwijderen

Es)



Een mobiel (el EXbI,

lijkheden.

Tevens gespecialiseerd in de verkoop van nieuwe en
gebruikte scootmobielen, rollators en rolstoelen.

| Een topdagje uit naar
L= de Efteling of de Beekse Bergen?
Scootpallet.nl maakt het ook

o mogelijk voor mensen met een
) beperking. Natuurlijk leveren we
ook op andere locaties, hotels of
Landal-vakantieparken.

W i Als lopen moeilijk gaat, staat
Scootpallet.nl paraat.

.
y onderhoud
ﬁ en reparatie
“*:)\ A SCAN DE QR-CODE [®]§
N, VOOR VERHUUR
- 4 EN VERKOOP

=52 BEEKSE BERGEN

Dreefseweg 31A, Kaatsheuvel | 06 44 50 60 70
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nze showroom is een smaakvolle omgeving
waarin de eigentijdse badkamers en onze
tegelshowroom mooi tot hun recht komen.

Zeker in de tegels is het overzichtelijk en heerlijk
rondneuzen in het ruime assortiment, variérend
van mooie mozaieken tot grote trendy beton- of
houtlook tegels. En direct te combineren met de
badkamerproducten die je hebt uitgezocht.

Mixen en matchen dus en daar bieden wij als
sanitairspecialist alle gelegenheid voor.

Kijk voor openingstijden en

het maken van een afspraak

op onze website:
www.mijnthuis.nl/jacklijn/contact
of scan de QR-code

Mjin Thuric BB H5188

Mijn Thuis BouwPartner Jac Klijn

Amerikastraat 18 0416-280055
5171 PL Kaatsheuvel info@jac-klijn.nl




vos@tweewielers

4

Wij naast fietsen 0ok
€en groot assortiment
dan accessojres e

onderdelen hebben?

=) Whivrear | |- Al ruim 50 jaar een echt

familiebedrijf waar
service en kwaliteit
hoog in het vaandel
staan. Wij hebben ons
gespecialiseerd in
elektrische fietsen, en
uiteraard hebben we
ook een ruime keuze in
stadsfietsen en hybride/
tourfietsen. Ook voor
kinderen vindt u bij ons
een mooi assortiment.

OPENINGSTIJDEN

Maandag | 08.30-18.00
Dinsdag | 08.30-18.00
Woensdag | 08.30-18.00
Donderdag | 08.30-18.00
Vrijdag | 08.30-20.00
Zaterdag | 08.30-17.00
Zondag | Gesloten

Grote Kerkstraat 22A, Wijk en Aalburg
0416-692110
info@vostweewielers.nl

WAT KUNT U BIJ ONS
VERWACHTEN?

Altijd een professioneel
advies, grote voorraad en de
mogelijkheid om een proefrit
te maken. Hierdoor kunnen we
u helpen een keuze te maken,
welke fiets het beste bij u past,
zodat u met een goed gevoel
op uw nieuwe fiets stapt.

Ook als u de fiets heeft
gekocht, staan wij voor u klaar.
Voor service, reparatie en
onderhoud.

Onze werkplaats voldoet aan
alle moderne eisen van deze
tijd. De techniek, met name van
elektrische fietsen, gaat hard
vooruit, daarom blijven onze
monteurs door middel van
trainingen up to date van alle
nieuwe ontwikkelingen. Zodat
u uw fiets met een gerust hart
bij ons kunt achterlaten.




=2

’ J«fé;mmn W&./

SOCIAL MED LA
BEHEER
Al5 |l die drukie

WEBDESIGH
Een goade webshte |5 mear
dan alkesn een wverzameling

MERKIDENTITEIT
Een stetke merkidentitelt
Is BF 22N WEEITIEE MEnsen

andernemer bent die de
tl)d nlet kan vinden om

met soclal medla bezig te

zljn, ben e niet de enlge!

W ontzorgen ge
ondermemer op het
gebled van soclal media,
Cresren meer berslk en
profasslonallseran |e
karaken!

5} SOCIAL
B MEDIA

moole plaates en
Informatle over een bed i,
Het Is vaa k de eerste
Indruk die de goekgroep
Wan |outy merk of
Eedrif krljgt.

k}{ WEBSITE
WEBSHOP

F A

i\

zkh kunnen [dentificeren
en willen verbinden.
Het Is de casls van al e
marketing-
&M Communicatie
doskeinden.

WERK
IDEMTITEIT

o e
"';F %ﬂ s

HIEUWSGIERIGT Ben e benlewswd naar wat we woor |& unnen betekenen?
Mesm dan even contact met ons op 20dat we een kennismak ngsgesprek met je In kunnen planrent

§, ommszso

5] InfoEbrulstondine.nl
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W\J ZOEKEN JULLIE!

Heb je een diploma om te werken in de kinderopvang?

S AMBRA

BABY SPA

Ik ben Imani, gespecialiseerd pedagogisch medewerker en

gediplomeerd babymasseuse. Ik ben mama van Ambra. Mijn

dochter heeft mij geinspireerd om mijn twee grootste passies te
combineren: ondernemen en kinderen.

Ik ben blijdat ik een plekje heb kunnen creéren
waar jij samen met je allermooiste bezit
kunt komen genieten van een ontspannen
moment dat helemaal om jullie draait. Een
plekje waar warmte en liefde het middelpunt
zijn. Graag verwelkom ik je voor een intiem en
bijzonder moment tussen jou en je baby.

Ambra Baby Spa is een luxe baby spa en ook
de allereerste baby spa in Waalwijk! Wij bieden
unieke hydrotherapie- en massagesessies
aan die bedoeld zijn de band tussen ouder
en kind te versterken, maar ook gericht zijn

Informeer naar de mogelijkheden en mail ons gerust via info@de-vuurtoren.nl

Kinderdagverblijf ‘De Vuurtoren’ B.\V.
Oosteind 76, Sprang-Capelle

De JUURTOREY sz, y

Professionele kinderopvancg www.de-vuurtoren.nl

L L

6
b
‘ f ’ : = 7 T
Een ‘formidable’ plek waar we ons allemaal thuis voelen. &~

=

op de motorische, emotionele en cognitieve
ontwikkeling van jouw baby. Deze wellness
sessies verminderen babykwaaltjes zoals
reflux, constipatie, krampjes en stress. Je kunt
alle voordelen op onze website terugvinden.

Kom een kijkje nemen bij Ambra Baby Spa
en ervaar de warme sfeer! Afspraken kunnen
makkelijk via het online afsprakensysteem
ingepland worden maar natuurlijk ook
telefonisch of via WhatsApp.

Hopelijk tot snel! Liefs, Imani

oy

Sint Antoniusstraat 15, Waalwijk - 0643472231 - Ambrababyspa.nl - Instagram: Ambrababyspa
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Een authentieke sportschool waar hard getraind wordt
en dé plek als je echt goed wilt leren (kick)boksen!

DE SPORTSCHOOL
VOOR JONG EN OUD!

Vd Hammen Gym is uitgegroeid tot een professionele sportschool met een
grote en zeer diverse fitnessruimte. We beschikken over moderne apparatuur
gecombineerd met barbells en dumbbells. Jong en oud, man en vrouw
kunnen bij ons onder deskundige begeleiding onbeperkt komen trainen.

(Kick)boksen

Momenteel bieden heel veel sportscholen (kick)bokstrainingen, maar dat
doen ze vooral omdat dat nu een trend is, niet zozeer omdat ze daarin
gespecialiseerd zijn. Wij zijn dat wel en we weten dan ook precies wat we
doen! Wil je dus écht goed leren (kick)boksen, dan moet je bij ons zijn!

Benieuwd of (kick)boksen iets voor jou is?
Kom dan eens langs! Het is altijd mogelijk om
geheel vrijblijvend een paar proeftrainingen te
komen volgen.

WAALW

Eerste Zeine 27D, Waalwijk
www.vdhammengym.nl



De gehele
: administratie
Het nieuwe verwarmen goRs]fs[¥

Bekijk alle warmtepompen
op onze website, en ontdek
alle scherpe prijzen!

Mijn naam is Bianca Wenneker.
Ik ben eigenaar van
Administratiekantoor

B. Wenneker. Ik werk voor
zowel ondernemers als
particulieren.

Geef het uit handen!

Ik verzorg voor u:

® Begeleiding bij het voeren van de administratie
e \lerwerken van de administratie van a tot z

® De btw-aangifte

e Het opstellen van de jaarrekening

Of het nu over een aangifte

- Airconditioning
- CV-Ketels
- Warmtepompen

inkomstenbelasting, de
zonnepanelenteruggave of uw
btw-aangifte gaat, onze service
is op uw behoefte afgestemd.
Wilt u een ordner of zelfs een
schoenendoos met uw
boekhouding binnenschuiven
of zelf de boekhouding (leren)
doen met onze sturing, advies
en nacontrole? Dan is dit in alle
gevallen mogelijk.

¢ Aangifte inkomstenbelasting voor ondernemers
en particulieren
e Qverige financiéle administratieve vragen

Voor meer info
Scan de QR-code
en bezoek onze
website

Net een
eigen bedrijf
gestart?

Wij verschaffen u inzicht in uw
onderneming, niet alleen op
papier, maar spreken dit met u
door zodat u ook echt volledig
begrijpt hoe het erbij staat.

Ik help u
graag

www.byharley.nl "
. . . . Administratiekantoor B. Wenneker
Uw specialist in het nieuwe verwarmen / \ Belgicsiraat 16, Kastshcuvol | 06-16684878 Brasea Vet

bianca@bwenneker.nl | www.bwenneker.nl
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‘Dierencrematorium MEMORIA Tilburg

alsgeigenaar neemt zelf de beslissing bij welk dierencrematorium u uw huisdier laat cremeren,
f.—-"or-)k_,a],s uw dierenarts een samenwerking heeft met een ander crematorium.
“+ U kunt bij ons ook terecht voor een begeleiding naar de oven nadat u afscheid
van uw geliefde huisdier heeft genomen.

?
Neem gerust contact met ons op. Wij zullen zorgen dat u en uw geliefde M ﬁ M ! M

U.ok bij uw overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden. 7. - Ruim assortiment van ruim 70 kwaliteitswijnen
ETRIETES samengesteld in samenwerking met Ansari Wines en
Viguurs in Wijn. Uitstekende begeleiders van kaas, van

EIGEN | b [ i W4 ' Ly Iy . champagne tot port.
OPHAALDIENST | . wiEdy, . , i g Kaas en wijn kun je op meerdere plekken kopen.
ey % - Maar een goed advies, oprechte gastvrijheid en
= de beste kwaliteitsproducten, die vind je niet
Wielevenweg 22, Tilburg | 013-5907716 | welkom@dierencrematorium-memoria.nl | www.dierencrematorium-memoria.nl overal.

Bij Kaas en Wijn Drunen willen wij dat elke
klant in de winkel kan ervaren wat een goede

producten wij hebben om dagelijks van te
: genieten, met plezier aan iemand te geven of
] M1 een bijzonder moment nog specialer te maken.
3 “Wij vinden het belangrijk en leuk om met de
- mensen mee te kunnen denken over diverse
combinaties, hen te voorzien van advies en
vervolgens te verrassen met een scherpe prijs.”

[
Schrijf je in voor de nieuwsbrief
Op Www'nederlanderiSt'nl = > Torenstraat 6 Drunen | 06-10802221

info@kaasenwijndrunen.nl | www.kaasenwijndrunen.nl
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Uw vertrouwde leverancier
voor MKB, ZZP en consument

+ Aan huis service

+ Reparatie, installatie en
onderhoud

+ PC op maat

« Verkoop hard- en software

Q Peperstraat18

5171 EC Kaatsheuvel
L. Tel: 0416-352920
& info@compupower.nl

BOTERMARKT 7 — HEUSDEN
2 TEL: 06 1999598 78
: 3”5 Email : info@amazingshoes-heusden.nl

=
]
Sy e WWW. AMAZINGSHOESHEUSDEN. ML

b &

BORRELEN
EETCAFE

LUNCH, DINER, BORREL, HIGH-TEA
OF UW ARRANGEMENT OP MAAT

LAAT JE VERRASSEN
DOOR ONZE PASSIE
VOOR GASTVRIJHEID EN

LEKKER ETEN!

BURG. SMEELELAAN 124 WAALWUK

il ;_'_ﬁ» 0416-332538 - INFO@DEGALGENWIELNL

WWW.DEGALGENWIEL.NL

ledere vrijdag:

burgeravond

%

7 verschillende
burgers
v.a. €11.75




Gekookte

BRUIST/RECEPT

met mayonaise

De oorsprong van deze gekookte groentesalade gaat terug tot 1864. De Russische
chef Lucien Olivier maakte deze salade speciaal voor tsaar Nicolaas Il. Er is nu
nauwelijks een Pools feest zonder deze groentesalade op tafel. Heel makkelijk te
maken en heerlijk na een warme zomerdag.

8 PORTIES ¢ 50 MINUTEN

INGREDIENTEN

3 grote wortelen

3 grote aardappelen

1 pastinaak

2 appels, geschild,
klokhuis verwijderd

4 augurken

5 hardgekookte eieren
1 blik groene erwten of
kikkererwten
citroensap

1 klein potje mayonaise
1 tl mosterd

BEREIDING

Breng een grote pan water aan de kook. Kook de wortels,
aardappelen en pastinaak gaar. Haal ze uit de pan en laat
uitlekken. Zet ze even opzij om af te koelen. Als ze
afgekoeld zijn, schillen, in kleine blokjes snijden en op een
serveerschaal leggen.

Snijd de appels, augurken en eieren in kleine blokjes. Voeg
toe aan de groenten. Voeg de doperwten (of kikkererwten)
en het citroensap toe. Kruid met peper en zout.

Meng de mayonaise en
mosterd in een kleine kom
en voeg dit mengsel toe
aan de salade. Schep
alles goed door elkaar

en serveer. —/
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Op zoek naar een fijne
vakantiebezigheid? Laat Bruist
magazine niet ontbreken in

je koffer! Dit magazine is niet
alleen ontspannend om te lezen
tijdens de reis, maar biedt ook
uitdagende puzzels voor op het
strand. Vul de oplossingen in op
onze website en maak kans op
leuke prijzen.

— . o L o ¥ , B esS 2 :
Vind je dit een leuke puzzelpagina? plt y > A B U
Laat het ons weten op klantenvertellen.nl = Pt f‘ d ]

. o -
1 71 T5 3 Zoek de zesletters in BRUIST!
5|2 4 18 :
> . 4 _./
4() 2 B |
i ! o
7 4' i; 2 _____ » =5 ‘*
X B
61 3|5
Voorbeeld van
9 O 7 een letter die
verstopt is in
7 4 3 8 6 deze Bruist.
6 4 9 5
) Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand 'vakantie'.
De oplossing van vorige maand was 8-2-8. De oplossing van vorige maand was burger.
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Maak kans op een

Kadobon
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kleding
sieraden
fashion
waalwijk

schoenen
summer
styling
musthave

s-daags verblijfin
Vakantiehotel Der Brabander

. €698
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Brabander
winterberg
wellness
familie

appartement
hotel
Duitsland
vakantie

overgebleven w

oplossing in op onze site
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Van Mossel.

Voor de
mobiliteit
van morgen.

Van Mossel



